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Caminando por la Garrotxa [Documento corregido el 27/05/2010}
Santa Barbara de Pruneres y Sadernes

/Datos aproximados de la ruta y especificaciones técnicas: \

Longitud del track: 25,20 kildbmetros

Desnivel de subida acumulado: 1180 metros. Desnivel de bajada acumulado:1268 metros
Tiempo en movimiento: 5 horas 32’

Altura maxima: 726 metros (santa Barbara de Pruneres), altura minima: 254 metros (rio Llierca)

Se ha cambiado el track tomado por un Etrex Legend por otro mas preciso tomado, de fecha de 26 de mayo
de 2010, por un GPSMap 60Cx .

La excursion fue planificada mediante el programa libre de edicion de rutas Trackmaker (version 13.0) con el
\datum Europeo 1950 y sobre el plano de la Alta Garrotxa (escala 1.25 000,Editorial Alpina, 2004-2005). /
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Aungue no esta exento de seductores rincones o
de agradables panoramicas, segun mi criterio, has-
ta alcanzar la zona de Sadernes y de Santa Barbara,
el paisaje no tiene el encanto de la Serra de Finestres
ni la exuberancia de la zona volcanica. Sadernesy
Santa Barbara, sin embargo, ya llenan nuestros sen-
tidos con la magia a que nos tiene acostumbrados
la Garrotxa. Asi, con toda seguridad, puedo afirmar
gue esta nueva excursion no os va a decepcionar.

La ruta, por su circularidad, puede iniciarse desde
dos puntos distintos: Sadernes o Can Bundancia.
Sadernes es una area de ocio rural situada al final
de una carretera de montafia que parte de
Montagut. Alli encontraremos un santuario, Santa
Cecllia, un hostal, Can Galceran, y un camping. Can
Bundancia es un restaurante situado en la confluen-
cia de la carretera, que desde Castellfollit de la
Roca llega hasta Oix y Beget, con la carretera que
sube por la Vall del Castellar hasta el Colldecarrera,
lugar del que ya hablé en mi primera entrega de
Caminando por la Garrotxa . Yo opté por iniciar la
ruta en Can Bundancia aunque tanto alli como en
Sadernes existen amplias zonas de aparcamiento
donde podremos dejar con tranquilidad nuestros
vehiculos.

Can Bundancia

Desde Can Bundancia caminaremos por la carre-
tera de Oix hasta alcanzar una pista asfaltada que
segun las sefiales conduce a Montagut y sant
Eudald de Jou. Siguiéndola durante veinte minutos
rebasaremos la Teuleria del Cos. A pocos metros de ésta abandonaremos el asfalto para adentrarnos en

un camino de tierra. La pista, a medida que asciende, serpentea entre pinares infestados de procesionaria.
Bordearemos el Puig de I'Espigoler y el Puig de Sacreu (598 m.) y mientras andemos por este sector disfru-
taremos de una excelente vista del valle que se encajona a los pies de las Muntanyes del Cos y la costa
Grossa y donde se halla Sant Eudald de Jou. En las Planeslloses, un pequefio llano situado a 470 metros,
conectaremos con un GR. Siguiendo sus marcas rojas y blancas en direccion noroeste veremos una ma-

sia en ruinas: Can Pluja. Antes de alcanzar Can Pluja nos despediremos del GR, que sigue por un senderuelo

a mano izquierda que ignoraremos, y seguiremos la pista hasta alcanzar precisamente ese viejo caserio.

Alli tomaremos otro sendero marcado con rombos amarillos que asciende hasta el coll Poli, a 551 metros

de altitud.

Sadernes
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En el Coll Poli dejaremos el sendero a nuestra espal-
da para cambiar a direccion levante. Tendremos
bastante trabajo para encontrar las primeras trazas
de la vereda que discurre por la cresta de la serra
Alta y cuando entremos en el bosque gobernado
por encinares deberemos extremar la precaucion
procurando no perder el track, ya que en muchos
tramos la vereda simplemente desaparece. Sélo
nuestra pericia de montafieros nos va a permitir in-
tuir el tenue dibujo de la senda trazada por los ca-
zadores, y aungque encontraremos una maleza bas-
tante compacta y que en algunos puntos va a difi-
cultar nuestro transito, nunca va a ser tan densa
como para impedirnos definitivamente el paso. An-
demos despacio y mantengamos la confianza en
el track que sefiala el GPS. Posiblemente debere-
mos rectificar el camino mas de una vez, pero final-
mente daremos con una pendiente desemboscada
gue desciende bruscamente hasta la pista forestal
gue nos conducira a la carretera de Sadernes.

Tras unas tres horas y media de camino alcanzare-
mos Sadernes. Desde alli, seguiremos por la pista que
conduce al Bassegoda aunque después de unos po-
cos metros, nos desviaremos por el sendero que sube
hasta Santa Barbara de Pruneres. Primero bajaremos
por un bosque, junto a la valla que cerca un pinar,
hasta el lecho del casi siempre seco rio Llierca. Lue-
go, tras explorar un poco el terreno para encontrar
en la otra orilla el sendero que sube hasta el Coll de
Jou, empezaremos el ascenso mas duro de la ex-
cursion.

En el Coll de Jou atravesaremos unas parcelas que,
situadas junto a una masia, desdibujan la senda.
Orientados por un cartel romperemos bruscamente
en direccion sureste hasta una portezuela metali-
ca. Alli, junto a otra masia, el Pujol, habremos llega-
do a la pista que nos acompafiara hasta el Coll de
Palomeres, donde daremos con una encrucijada y
deberemos tomar el camino orientado al norte.
Pasando junto a unas ruinas llegaremos a los pies
de la Muntanya de Santa Barbara. Encontraremos
otra puerta metélica que nos indica la presencia de
animales sueltos. Podremos pasar por la puerta para
subir al santuario por la pista, o ascender directa-
mente por el sendero que se halla a su izquierda.

Desde Santa Barbara de Pruneres, a 721 metros, dis-
frutaremos de una espléndida panoramica. Vere-
mos la imponente silueta del Bassegoda, la enorme
muralla que se desploma desde los Cingles de
Freixenety, sila nitidez de la atmdsfera nos lo permi-
te, 'TEmporda y el golfo de Roses. Hacia el norte es-
tan la cresta del Ferran y el Comanegra. Después,
ya en marcha hacia Can Bundancia contemplare-
mos la selva casi ilimitada que remonta las monta-
flas hasta alcanzar la base de las cumbres del pire-

Els cingles de Freixenet
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naicas. Hacia el suroeste destacan las siluetas del
Montpetit (898), el Montmajor (1075) y el Tall6 (1276).
Pasado el Coll de Palomeres y a nuestra derecha,
daremos con la embocadura de un camino marca-

do como GR. Aunque deberemos tomarlo lo aban-
donaremos casi inmediatamente para coger un sen-
dero que, tras una pequefia subida, desciende ya
directamente hasta Can Bundancia.

En este sector de la ruta el track apenas coincide
con la senda trazada en el plano. La primera vez
que que quise acceder a Santa Barbara planifiqué
el ascenso sobre la carta de la Alpina, pero al llegar
a una cantera el supuesto acceso desparecia sin
dejar rastro. Por este motivo me vi obligado a retro-
ceder unos doscientos metros para buscar otra al-
ternativa de ascension. Afortunadamente pude en-
contrar otra vereda que subia hasta el Coll de
Palomeres. En consecuencia, como ya habia hecho
anteriormente ese itinerario y tenia grabado en el
GPS el track real, no tuve ninguna dificultad para
descender hasta Can Bundancia por un precioso
sendero.

Por su longitud, por el desnivel de subida acumula-
do, unos 1180 metros, y por las multiples subidas y
bajadas que modifican constantemente el ritmo de

Un bosque ilimitado remonta las montafias hasta los Pirineos la marcha, puedo certificar que se trata de una ex-
cursion de cierta dureza. Asi que no la aconsejo a
quien no esté acostumbrado a caminar expuesto a
los sintomas del cansancio. Por otra parte, se puede
efectuar de forma independiente la ascension has-
ta Santa Barbara tanto desde Sadernes como des-
de Can Bundancia. Estos trayectos menores nos
costaran entre cuatro y cinco horas de ida y vuelta.
Asi, sin cansarnos tanto, también podremos disfrutar
de este magnifico paisaje mediterraneo.

El Montpetit, el Montmajor y el Tallé

El Bassegoda visto desde Santa Barbara
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Otra perspectiva de Santa Barbara de Pruneres El Comangre, (1557 m.) un contrafuerte pirenaico y el
punto mas alto de la Garrotxa

. A = =
Unas ruinas en el camino que va desde Santa Barbara En el camino que va desde Santa Barbara al puerto de
al puerto de Comporiol, en la carretera de Oix (el track Comporiol (el track no pasa por esta zona)

no pasa por esta zona)

o

El GR en les Planeslloses Desde el Coll de Sistrelles mirando hacia el noroeste
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Apicultura en los bosques de Pruan Otra perspectiva del Bassegoda i els Cingles de Freixenet

800

Can Bundangla Serra alta: Sader‘ines Santa B}lérb?ra Can BL;mdancm

700 | | | i AL

T AR
N T
TN TN

el | | | AL S

7 -

200 _ Altura méxima: 726.89 mts - Altura minima: 254,89 mts

Velocidad maxima: 6.59 km/h - Velocidad media: 3.60 km/h

Subida acumulada: 1180.98 mts. Bajada acumulada: 1268.46 mts

1 00----Lungi’cur:l del track: 25.20 km

Tiempo subiendo: 3:05. Tiempo bajando: 2:27. Tiempo en movimiento: 5:32
(Can Bundanci - serra Alta - Sadernes - Santa Barbara de Pruneres - Can Bundanci
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Perfil de la ruta

Esquema tridimensional de la ruta
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